
Oceano VIC 
Rua estrela-do-mar 
20-02-2025 
                                                                                                             Humana da Camisa Roxa 
                                                                                                             Ilha dos Humanos 
 

Prezada Sra. Humana da Camisa Roxa, 

Estou a escrever esta carta pois acredito que me consiga ajudar... Como você deve saber, eu, o Oceano 
VIC, sou muito, muito importante, tão importante como todos os meus irmãos oceanos. Eu forneço-vos alimento, 
tal como peixe, sal, algas, marisco e também te divirto, a ti e a todos os humanos, com desporto como o vosso surf, 
canoagem, natação, bodyboard, paddle e... e.. aquelas coisas que vocês fazem com barcos e também as coisas com 
pés de pato.... Sabem, eu sou muito bom por vos deixar passarem-me por cima com os vossos barcos! Em troca, 
a maioria de vós somente me trazem poluição com petróleo, plásticos e microplásticos, beatas de cigarros, garrafas 
de plástico ou vidro, esgotos e muita porcaria que vocês me dão! 

Sinceramente, não consigo entender por que razão vocês fazem isso, o mal no final vai todo para vocês!!! 
Por exemplo, quando vocês exageram na pesca e depois não ficam com nada. Doenças que podem levar a mortes, 
não só aos animais como também a vós próprios! Eu não aguento mais isto! 

Felizmente, encontrei-te! Num dia de nevoeiro em que as areias das minhas praias estavam doentes e os 
meus peixes, golfinhos e tartarugas choravam de dor, eu vi-te a limpar-me das beatas de cigarro, bocados de vidro 
e garrafas de plástico que outros humanos que, ao contrário de ti, são monstros poluidores. Por tanto, peço que 
me ajude! 

Quero que peça a todos os seus familiares, amigos, colegas e a toda a gente que você possa convencer, 
para passar a mensagem de serem como você e cuidar de mim a limpar as praias e não só! Podem evitar usar 
produtos descartáveis, em vez disso, usem produtos ecológicos como: garrafas de papel em vez das de vidro ou 
plástico, sacos de pano reutilizáveis... basicamente tudo o que poderem trocar por coisas mais ecológicas.  

Obrigado por toda a vossa atenção, se precisarem de mais informação e ideias, eu estou sempre disposto 
a ajudar! 

Atenciosamente, 

Oceano VIC         

 

Victória Santos, 7ºA 

 

 

 

 

 

 



Oceano 
Rua das algas, 23 
1052-150- Nuvens azuis  
 

                                                                                                                                                      Humanidade 
                                                                                                                                                     Rua perfeita, 7 
 

Nuvens azuis,19 de fevereiro de 2022 

Cara humanidade, 

Estou a escrever esta carta porque sinto que estou a ficar cada vez mais poluído. 

Muitos dos animais ou ficam presos em plástico e cordas ou comem esses materiais e isso pode 

levá-los à morte. Já perdi muitos animais devido a muitos problemas: os pescadores, quando vêm pescar, 

deixarem muito petróleo espalhado e algumas vezes esquecerem-se de redes de pesca onde os peixes 

acabam por ficar cercados, sem maneira de fugir... através dos esgotos podem vir coisas que causam 

doenças nos animais e nos humanos também. 

Todos estes problemas levam à extinção de espécies e isso acontece cada vez mais. Queremos um 

oceano cheio de animais, colorido, saudável, onde possam fazer desporto, divertirem-se e não um oceano 

destruído por causa das pessoas que o poluem. 

Se querem um oceano onde podem nadar descansados, façam por isso! Colaborem e parem de 

deixar lixo nas praias e tudo cheio de poluição. 

Agradeço pela atenção e se conseguirem ajudar, ainda fico mais agradecido e feliz. 

      Atenciosamente, 

      Oceano         

 

Rita Montes, 8ºB 

 

 



 
Oceano Pacífico 
Rua do Lixo 
3708-496 
América do Norte 
 

Humanidade 
Rua da Liberdade 

8927-594 
Mundo 

 

Humanidade, 

Estou doente e preciso de ajuda! Os meus habitantes estão a ficar irritados, pois têm comido 

lixo a pensar que são algas.  

Estou a escrever esta carta para ver se dá para resolver. Devido a este problema, os meus 

habitantes têm morrido e eu tenho vindo a piorar dia para dia. Plásticos, vidros e redes de pesca têm 

vindo a ser o maior problema. Para terem noção, num dia morreram vinte tartarugas por comer coisas 

como sacos de lixo, garrafas, latas e as outras por causa do petróleo, que há algum tempo tem vindo 

também a ser um problema. Não são só as tartarugas que sofrem com isto, também, peixes, golfinhos, 

corais, baleias, tubarões e muitos outros. De algum tempo para cá a extinção de animais tem vindo a 

aumentar 67%. Isto tudo acontece porque vocês humanos fazem para isso. Atualmente, para vocês é 

mais fácil atirar o lixo todo para o chão e para o mar, do que fazer reciclagem. Não se esqueçam de que 

com tudo isto vocês também sofrem, por exemplo: comer peixes com plástico, nadar e fazer surf com 

lixo, não haver animais marinhos para comer porque estão em extinção.  

Espero que, com este alerta, a humanidade comece a perceber que todos acabamos 

prejudicados. Obrigado pela atenção, estou disposto a fornecer mais informações. 

Atentamente, 

Oceano Pacífico 

Alice Loução, 8ºB 

 

 

 



Oceano Pacífico 
Rua do Pacífico casa nº 2 

Humanidade  
Terra 

 

Cara Humanidade, 

Estou a escrever esta carta para vos dizer que estou farto que me usem como 

caixote do lixo. 

Cada vez mais estou a ser destruído por vossa culpa. Atiram-me plástico, vidro, 

produtos tóxicos e radioativos e até as vossas necessidades! Estou cheio de lixo, até com 

petróleo já levei e nem vos chateio. Matam-me os animais, andam de barco, jet-ski, vários 

tipos de veículos em cima de mim. Até me usam para o vosso lazer e desportos maçadores. 

Eu estou a adoecer, os animais dentro de mim estão a morrer por causa do vosso 

lixo e de produtos que destroem o ambiente. Estou a evaporar por causa do aquecimento 

global.  

Espero que parem de me atirar lixo, substâncias que destroem o ambiente e tratem 

dos esgotos... estou sujíssimo. Agradeço pela atenção... se não vir melhoras, vou ter de 

contra-atacar! 

Atenciosamente, 

Oceano 

Tomás Soares, 8ºB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oceano 

Rua Em Todos os Lados 

                                                                                                                                         Humanos 

Terra Firme 

 

Caros Humanos, 

  Há muito tempo que queria fazer este apelo, mas tinha medo de 

como “vocês” iriam reagir, pois sou um oceano que manda cartas. Eu 

estou a morrer aos poucos, tudo por causa de sacos, garrafas, lixo... e 

principalmente o plástico! 

Eu queria pedir uma coisa muito importante, se não se importarem 

claro. Eu queria que parassem de me poluir, eu estou cheio de lixo, os 

navios às vezes derramam petróleo na água, a pesca excessiva está a 

levar à extinção de algumas espécies, os peixes comem os 

microplásticos, tudo isto porquê? 

Eu dou-vos tanta coisa boa, como por exemplo a praia para se 

divertirem, os peixes para se alimentarem, dou-vos um pôr do sol lindo, 

até fazem desportos em mim, nadam, dou-vos tudo isto, por que me 

magoam? 

Eu preciso de ajuda e só “vocês” é que me podem ajudar, eu 

posso dar algumas sugestões para pararem de me poluir. Reciclar ao 

máximo, não deitar lixo paro o chão, reutilizar mais, poupar mais água. 

Também é importante pensar nos outros e não pensar só em vocês! 

Isso é um grande passo para me ajudarem. 

No fundo só queria pedir ajuda pois não quero morrer, eu faço 

parte da vossa vida e vocês fazem parte da minha. Até um dia... 

Atenciosamente,  

Oceano 

        Francisco Raposo, 9ºA 

 

 

 



Oceano Atlântico 
Terra (algum lugar da crosta terreste) 

Humanidade 
Sede das Nações Unidas 

 

20/02/2025 

Queridos e amados humanos, 

Estou a escrever-vos, porque tenho sofrido com uma infame doença chamada 
poluição. 

Com o aumento descontrolado das grandes fábricas, da falta de noção e empatia 
comigo e com o resto dos meus colegas do meio ambiente, eu tenho sentido um aumento do 
lixo, especialmente de sacos plásticos, garrafas de vidro e até lixo radioativo. Também tenho 
percebido que muitos dos vossos esgotos têm saída direta para mim ou para os meus outros 
colegas oceanos. Eu também sei que, em algumas áreas do meu corpo, tem acontecido uma 
infame pesca em excesso. 

Graças a tudo o que já mencionei antes, tenho sofrido com uma diminuição anormal da 
fauna e flora, devido a doenças, ingestão de lixo e pesca excessiva, o que pode ser terrivelmente 
mau para algumas espécies e ocasionar a sua terrível extinção. Tendo-me todo poluído, 
surgem várias doenças, sendo algumas fatais para vocês, meus queridos humanos.  

Nesta carta não vou só reclamar, também vou dar algumas sugestões de medidas que 
poderiam adotar: campanhas de consciencialização sobre a importância do meio ambiente, 
dos oceanos e da reciclagem, também podem optar pelo uso de objetos como por exemplo 
palhinhas de papel, sacos de pano entre outros. Como já disse anteriormente, eu tenho sentido 
que os vossos esgotos têm saído para mim e para os colegas oceanos, devido a isso eu sugiro 
que melhorem os vossos sistemas de tratamento de esgotos. 

Por agora é só isto que tenho a dizer, se precisarem de mais informações podem voltar 
a comunicar. Eu agradeço bastante pela vossa atenção e espero que, agora que sabem da 
minha situação e da dos meus irmãos oceanos, melhorem a nossa condição em relação ao lixo 
e poluição. 

Atenciosamente,  

Oceano Atlântico 

         Guilherme Franco, 8ºA 

 

 

 



Oceano 🏄 
Rua do Corpo de Água, 33 
2350-922 – Crosta Terrestre 
 

Ser Humano  
Terra, Sistema Solar 
Via Láctea, Universo 

Excelentíssimo Senhor Homem, 

Venho por este meio demonstrar o meu desconforto com o seu comportamento perante mim e as 
consequências das suas ações tomadas sem preocupação. Tentarei encontrar soluções para estas também. 

Ao longo dos anos, o meu estado tem vindo a piorar de dia para dia, a poluição tem vindo a aumentar 
de várias formas e de maneiras e diferentes, as pessoas cada vez menos se preocupam com o impacto do que 
fazem em mim. Resumindo, a poluição marítima é um problema enorme e é necessário tomar ação imediata. 

Por causa disto mesmo, fico cheio de lixo desde beatas a sacos de plástico, garrafas de vidro a metais 
pesados. Inúmeras pessoas livram-se do lixo da maneira mais “fácil”, que é simplesmente atirá-lo ao chão ou em 
mim, empresas de consumíveis e a indústria do plástico, no geral, cria uma ilusão de que a reciclagem é a solução 
mágica para tudo e os produtos irão para um sítio melhor. Muitas vezes apenas para nos distrair do verdadeiro 
problema ou para dar uma imagem melhor a ela própria... Isto não significa que seja inútil reciclar, mas é 
importante investigar e entender realmente o que se passa com o mundo.  Isto tudo leva a que o estado geral da 
água fique terrível, habitats e paisagens aquáticas sejam destruídos, a doença e morte de humanos e, pior de 
tudo, a extinção de espécies e sofrimento dos animais que, infelizmente, têm de interagir e ingerir todo o 
desperdício causado pela espécie Humana. Mesmo que não o preocupe, fique a saber que isto tudo, além de me 
afetar, também faz com que deixe de poder tirar proveito de tudo o que gosta em mim. Os peixes, marisco e 
alimentos serão de qualidade extremamente baixa, com os microplásticos e químicos neles contidos, a água 
ficará perigosa para poder nadar e fazer atividades de lazer, até desportos aquáticos, as paisagens de que tanto 
gosta serão desagradáveis, pois estarão destruídas por ilhas de lixo e morte das espécies, e o mar tornar-se-á 
num problema em vez de uma riqueza. 

Como prometido, apresentarei medidas para minimizar a poluição e a minha destruição. Tente evitar 
ao máximo usar produtos ou embalagens descartáveis, substitua os sacos de plástico por sacos reutilizáveis, 
reduza produtos químicos pesados e preste atenção à sua constituição, participe ativamente em manifestações, 
ou mesmo limpezas de praias e incentive melhorias nos sistemas de limpeza das águas. Isto são penas algumas 
entre muitas, mas são o suficiente para qualquer pessoa poder participar.  

Cordialmente,  

 

Francisco Smith, 8ºA 

 

 



Oceano Íris 
Fornalhas Velhas  

Humanos, todos os endereços. 

 

20 de Fevereiro de 2025 

 

Prezados(as) Humanos(as), 

Estou a escrever esta carta para expressar a minha 
insatisfação com a maneira como me poluem. Os oceanos à minha 
volta estão a ficar cada vez mais poluídos. 

A poluição tem claramente afetado várias espécies marinhas 
e terrestres incluindo até mesmo vocês! Muitos peixes ingerem 
os microplásticos que vocês atiram para o mar e, de seguida, 
vocês comem os peixes. Isso pode afetar a vossa saúde, podendo 
até levar à morte. Terei de relembrar que a poluição pode levar 
à extinção de algumas espécies. Ao poluírem os meus vizinhos, 
vão ter de deixar de fazer as vossas atividades de lazer. 

Acho que as soluções ideais seriam reduzir o uso de 
plásticos, multar as pessoas que lançam o petróleo para o mar, 
fazerem campanhas de limpeza nas praias e no mar e deixarem de 
usar alguns produtos que são prejudiciais para os animais 
marinhos. Peço também que comecem a reciclar o lixo. 

Obrigada pela atenção, estou disposta a dar mais informação 
se for necessário. 

Atenciosamente,  

Oceano Íris 

Íris Santos, 7ºB 

 

 

 

 



Oceano Pacífico 
Bicos 

Primeiro-ministro Luís Montenegro 
Lisboa, Portugal 

 

Colos, 20 de fevereiro de 2025 

Prezado Primeiro-ministro,  

  Estou a escrever para explicar minha insatisfação com a minha poluição e sujidade que vocês 

humanos me causam e a todos os outros oceanos. 

O problema é que eu e todos os oceanos estamos ficando cada vez mais sujos e poluídos por 

vossa causa e dos vossos plásticos, vidros, papéis, metais... Devido a este problema, algumas das 

espécies que me habitam estão a começar a morrer ou até a entrar em extinção. Por isso, os humanos 

também são prejudicados, porque também pescam e comem peixes, alguns peixes com doenças por 

causa do lixo que comeram pensando que era comida, o que vocês vão acabar por comer também. 

O petróleo dos portos, as redes de pesca, as beatas de cigarro, as garrafas... e tudo isso está a destruir 

os oceanos.  

Falando por mim e por todos os oceanos, agradeceríamos muito se conseguissem reciclar e 

ser capazes de ver como está ficando o mundo por vossa causa. O mar também é muito bom para 

vocês, mas se continuarem assim, não vai ser bom nem para mim, nem para vocês, por a vossa 

incapacidade de abrir os olhos e reparar em tudo o que estão causando. Poderiam começar a multar 

quem polui e não consegue reciclar, os barcos que deitam petróleo pelos mares, reduzir o uso de 

produtos químicos, participar em limpezas de praia e rios. Poderiam ensinar as crianças desde 

pequenas a reciclarem e limpar o próprio lixo. 

Se não ajudarem, vão ter de parar de fazer desportos como surf, jet ski, bodyboard e essas 

coisas.  

Agradeço pela sua atenção e estou à disposição para mais informações se necessário. 

Atenciosamente, 

Oceano Pacífico 

Alícia Santos, 7ºB 

 

 



Oceano Santos 
Lagos, Algarve          

Humanos 
Rua da Terra 

 

20/02/2025 

 

Caros humanos,  

Estou a escrever-vos esta carta para expressar a minha 
insatisfação com o que estão a fazer-me. 

Vocês estão a poluir-me, estão a deixar plástico, garrafas 
de vidro e de plástico, beatas de cigarros nas praias e não 
só... Estão a deixar os mares e oceanos com petróleo, a fazer 
excesso de pescas, para não falar das mortes dos animais 
marinhos, dos esgotos sujos a vir para mim e para os outros 
oceanos. 

Eu, enquanto vocês me fazem isso, forneço-vos alimento, 
sal, permito-vos divertirem-se a fazer surf, canoagem, bodyboard 
e outras coisas. Deixo-vos fazer pesca, transportarem alimentos 
dentro de caixotes em cima dos barcos, permito-vos fazerem 
viagens e tenho algumas espécies marítimas que vocês podem 
estudar. 

Espero que me possam ajudar, por exemplo não poluir o meio 
ambiente, não deixar lixo nas praias, nem o deixar ir para o 
mar, como os esgotos mal feitos que vão parar ao mar, limpar as 
praias e não fazer excesso de pesca. 

Atenciosamente, 

Oceano Santos 

                           Laura Pereira, 7ºA 

 

 

 

 

 


